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Wie is er nou eigenliik gek? De cliënt,
de psychiatrie of de maatschappii?
De voorbrje jaren zljn er meerdere

boel<en met qetuiqen issen

geschreven die een aanl<lacht zijn

legen de'behandeling' in de
psychiatrie. Een'behandelin g'

maal<l dil<wijts de problemen

waarvooT men oorspron l<elLjl< hulp
zochl veLe malen groter. Volgens
psychoanatylicus Pau I Verhaeghe
sleel<l hel boel<van Ewoul Kal[ouw
'met l<op en schouders uil boven al

zijn voorgangersl Verhaeghe vindl
diI boel<'verpLichte Lec[uurvoor
artsen-in-opteidingl ll<voeg hieraan

loe: lecluu r voor aLle proFessionals

én Familieteden.

Nog veel te vaak .s er een wein g

l<ritische l<ijl< op diagnose en

medicatle, en een btlnd gelootin
wa[ welenschappelijl< is. PauI

Verhaeghe is één van de

deskund gen d,e in heL boe( z j^
re'lecLie geef L op wat Ewou is

overl<omen. Zo interviewt Ewout
nog andere desl<undigen die wé[
l<ri[isch durven le denl<en zoals Dicl<

Bijt, Trudy Dehue, Phitippe
Delespaut, jim van Os. .. om eT

enl<e[en le noemen.

ln de eers[e hoo[dstu]<l<en

rapporbeert EwouI l(atlouw over
een l<warteeuw ervaring in de
psychialrie. Dit doet hij aan de hand

van zijn herinne'ingen. zijn e:gen

dossieren gesp.e[l.en net zijn

naasten en toenmaliqe
behandeLaars. He[ duizel[ van de

verschillende diagnoses en de
enorme hoeveeiheid medicijnen die

hij l<reeg. Hij beschrijlt de veLe

qanqbare prakri-l,en d e n er

hielpen. He[ leid[ [ot een eersle
opnarne op een PAAZ. Ervolgen

sur'cidepogi-rgen, opnar,es n

psychialriscle i6ri6hr:ngsp s^ 7;jn

vernederend gedwongen verbtqiop
een geslolen atdeting. He[ hele

[raject heett hem alleen maar
schade opgeleverd en de
maalschappij onnodig veeL geld
gel.osL. Fwo;L schelst ook zijn

gezinsachlergrond en de

problemen die hij had ats

adoiescent.

Nada[ lwout l(at[ouwweereens in

c'isis was opgenonen. trol lij voor
het eersl een psychialer die hem

van de medicijnen aflwilde hebben.
Di[ keerpunI beschrijtt EwouI in de

volgende hootds[u l<l<en. Het

atbouwen van zljn medicatle brengt
jaren van heFlige

o n Lwen nin gsversch i.j nselen me I
zich mee. Zijn herstetproces verioopt
moeizaam. Het vraagt tijd om niel
langerverslril<t te geral<en in hel zo

dominante biomedische modeL van

de psychia[rie. Domlnant sinds heI
beg[n van de jaren ] 9BO met als

enige 'verdiens[e' da[ hel de

psychialrle aanzien heeFt gegeven

en de wereld ervan heeFt overluigd
dat psychia[ers ech[e medici zi-n.

Na de inlerviews me[ de ref,tectle

van acht wetenschappers gee[l
EwouL Kal[ouw in he[ Laats[e

hooFdslul< een eigen waardevolle

beschouwende conclusie. Hij geeft

aan waaT hetvandaag lout loopt en

hoe hleraan kan worden verholpen.
Het boel< biedt niet zozeer

prakt.sche oploss'ngen. maar is een

uibnodiqinq om het huidiqe model
los le lalen. Meerdere stemmen
moelen de dialoog vormen waarbij

srv;1ping5l.spni5 gel.jL.wdard g s dan

proFessione[e l<en nis. HeI an [woordI
op de vraag 'Wie b er noueigenlijk
gek? De clíënt, de psychiatríe of de

m aatsch ap pij?' laal Ewou I l(a[o uw
oveTaan de lezer-

lnfo over hetboek:
Wie b er nou eigenlijk gek? De clíënt,

de psychiatrie of de maatschappij?
Ewout Kattouw
De Graaff
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